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www.adra.beCréez un impact 
durable !
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Votre générosité 
change des vies

Merci pour votre soutien !

Grâce à vos dons réguliers, nous pouvons 
mieux planifier nos actions et ainsi maxi-
miser notre impact durablement !

Téléchargez le formulaire de domicilia-
tion sur notre site web (ou scannez le QR-
code ci-dessus) et renvoyez-le complété 
par e-mail ou par courrier. 

Pour chaque don de minimum 40 €, vous 
bénéficiez d’une déduction fiscale de 30%. 
Votre don de 100 € ne vous coûte en réalité 
que 70 €. 

Une raison supplémentaire de soutenir 
ADRA et de faire la différence !



Aidez-les à construire 
leur avenir

Avec 125 €, vous offrez à un enfant les fournitures 
essentielles (cartables, cahiers et stylos) pour aller à 
l’école pendant une année complète. Vous lui ouvrez la 
voie vers un avenir meilleur.

#10 FOURNITURES SCOLAIRES 
POUR UNE ANNÉE COMPLÈTE

#11 MATÉRIEL SCOLAIRE ADAPTÉ 
POUR UN ÉLÈVE

#12 FAITES UNE DIFFÉRENCE DURABLE

ADRA est l’une des organisa-
tions les plus réactives face aux 
crises, qu’elles soient naturelles 
ou humaines. 

Votre don régulier de 20 € par 
mois nous permet d’assurer 
une aide immédiate et vitale 
aux victimes de catastrophes 
ou de conflits.  
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Apportez une aide vitale

€ 25 / mois

€ 125

Quand le handicap devient un obstacle à l’école, les enfants 
sont trop souvent laissés de côté. Sans matériel adapté, ils 
risquent l’exclusion scolaire. Grâce à votre don, un en-
fant en situation de handicap pourra recevoir le matériel  
essentiel pour apprendre et trouver sa place à l’école.

€ 42

Rejoignez la première ligne

Rana, 46 ans, enseignante et mère de cinq enfants, a 
trouvé refuge au centre Wessal en Palestine. Grâce au 
soutien d’ADRA et à la générosité de nos donateurs, 
ce centre géré par une association locale (CFTA) offre 
un espace sûr et digne à des femmes et des enfants 
déplacés :

«  Ici, nous avons 
une chambre privée, 
de l’eau potable et 
un espace sûr pour 
mes enfants. Sans ce 
refuge, nous aurions 
souffert du froid, du 
manque d’hygiène 
et de l’insécurité 
permanente  ».

- Rana, 46 ans



Offrez aux femmes rizicultrices de Kinshasa l’opportuni-
té de participer à des formations en entreprenariat et 
en gestion. Grâce aux notions apprises, les communau-
tés transforment leurs exploitations agricoles en moyens 
de subsistance fi ables. Votre don permet aux femmes de 
répondre aux besoins de leurs enfants et petits-enfants et 
de sortir de la pauvreté.

#5 COUP DE POUCE POUR LES 
FEMMES RIZICULTRICES

€ 65

#6 KIT DE RIZICULTURE 
POUR UNE FAMILLE
Votre don d’un kit de rizi-
culture offre aux femmes 
de Kinshasa les outils dont 
elles ont besoin pour ac-
croître leur revenus. Un kit 
comprend des équipements 
de travail sur les champs ri-
zicoles (bottes, gants, houes, 
machettes, tridents, etc.), 
des semences et des four-
nitures pour la formation 
technique.

€ 50

Renforcez leurs activités 
génératrices de revenus

€ 35 Dans des contextes de pauvreté extrême, de nombreux 
enfants vont le ventre vide à l’école. Avec votre don, vous 
permettez à un enfant de recevoir des repas, lui donnant 
l’énergie nécessaire pour apprendre tout au long de 
l’année scolaire.

#7 UN REPAS POUR APPRENDRE

Donnez-leur accès à une 
alimentation durable

Aidez une famille en situa-
tion de crise à se nourrir du-
rant les premiers jours suivant 
une catastrophe.

#8 CHÈQUE 
ALIMENTAIRE

€ 40

#9 UN REPAS PAR SEMAINE 
PENDANT UN AN

Chaque vendredi, nous sommes 
à la gare de Bruxelles-Midi avec 
The Social Food Truck pour 
distribuer des repas sains et de 
qualité aux personnes en situa-
tion d’extrême précarité. Avec 
un don de 150 euros, vous pou-
vez fournir à une personne un 
repas par semaine pendant 
un an auprès du food truck.

#9 UN REPAS PAR SEMAINE 

€ 150



#1 UN ABRI APRÈS UNE CATASTROPHE
Avec votre don, vous offrez un 
abri temporaire à une per-
sonne après une catastrophe. 
Votre don apporte sécurité et 
réconfort à ceux qui ont tout 
perdu, leur offrant un refuge 
dans un moment de grande 
vulnérabilité.

€ 140

#2 UN LIEU D’ACCUEIL POUR SE 
RECONSTRUIRE
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avec votre sélection en communication

Votre choix est fait ?

€ 30

Offrez-leur un refuge sûr

Votre don permet d’approvisionner deux familles en 
eau potable pendant une semaine entière après une 
catastrophe.

#3 L’EAU PROPRE, 
SOURCE DE SURVIE

#4 AMENEZ L’EAU AUX 
COMMUNAUTÉS

Aidez à fournir de l’eau potable aux communautés 
en Mauritanie. Votre don couvre les coûts des pièces 
de rechange d’une pompe solaire pour réhabiliter un  
réservoir d’eau ou un puits endommagé. 

Donnez-leur accès à de 
l’eau potable

€ 520

€ 10

Quand la violence ou une ca-
tastrophe force des familles 
à fuir, elles ont d’abord  
besoin de sécurité. Votre 
don permet d’accueillir une 
famille dans un lieu sûr, 
avec une chambre, de l’eau 
potable, de la nourriture, 
des produits d’hygiène et un 
soutien psychosocial. Les en-
fants peuvent continuer à 
apprendre et retrouver un 
cadre stable, essentiel pour 
se reconstruire après un dé-
placement forcé.


