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Uw vrijgevigheid
verandert levens

Bedankt voor uw steun!

Steun ons met een maandelijkse gift, zo-
dat we onze acties beter kunnen plannen 
voor een maximale en duurzame impact!

Download het domiciliëringsformulier 
op onze website (of scan de QR-code hier-
boven) en bezorg ons het ingevulde exem-
plaar via e-mail of post. 

Als u jaarlijks € 40 of meer schenkt, krijgt 
u tot 30% van dat bedrag terug via de 
belastingen. Uw gift van €100 kost u dus in 
werkelijkheid slechts €70. 

Een extra reden om ADRA te steunen!



Bouw mee aan de toekomst 
van kinderen

Met €125 schenkt u een kind het nodige schoolmateriaal 
(boekentas, schriften en pennen) om een volledig 
schooljaar naar school te kunnen gaan. Zo helpt u mee de 
weg openen naar een betere toekomst.

#10 BENODIGDHEDEN VOOR EEN 
VOLLEDIG SCHOOLJAAR 

#11 AANGEPAST SCHOOL-
MATERIAAL VOOR 1 LEERLING 

#12 MAAK EEN BLIJVEND VERSCHIL

ADRA is een van de meest reac-
tieve organisaties voor nood-
hulp bij natuurrampen of hu-
manitaire crisissituaties. 

Met een maandelijkse gift van 
€ 20 helpt u directe en levens-
reddende hulp bieden aan 
slachtoffers van rampen en 
conflicten. 

BE43 3101 0480 0001
mededeling = noodhulp

Uw steun redt levens

€ 25/maand

€ 125

Wanneer een beperking leren bemoeilijkt, dreigen kinde-
ren uit de boot te vallen. Zonder aangepast materiaal ris-
keren ze uitsluiting. Dankzij uw gift kan een kind met een 
beperking het essentiële schoolmateriaal krijgen om te 
leren en zijn of haar plaats op school te vinden.

€ 42

Sta mee in de frontlinie!

Rana (46), leerkracht en moeder van vijf kinderen, 
vond onderdak in het Wessal-centrum in Palestina. 
Dankzij de steun van ADRA en de vrijgevigheid van 
onze donateurs, biedt dit centrum, beheerd door een 
lokale vereniging (CFTA), een veilige en waardige plek 
aan ontheemde vrouwen en kinderen:

« Hier hebben we 
een eigen kamer, 
drinkbaar water 
en een veilige plek 
voor mijn kinderen. 
Zonder deze opvang 
hadden we in de kou 
gezeten, met slechte 
hygiëne en constante 
onveiligheid. »

- Rana, Khan Younis



Geef vrouwen in Kinshasa de kans om opleidingen te 
volgen in ondernemerschap en bedrijfsbeheer. Dank-
zij de opgedane kennis kunnen gemeenschappen hun 
landbouwactiviteiten omvormen tot een stabiele bron 
van inkomsten. Uw donatie helpt vrouwen om in de 
behoeften van hun kinderen en kleinkinderen te voor-
zien en uit de armoede te komen.

#5 STEUNTJE IN DE RUG VOOR 
VROUWELIJKE ONDERNEMERS

€ 65

#6 KIT VOOR RIJSTPRODUCTIE 
VOOR EEN GEZIN
Met uw gift helpt u vrouwe-
lijke rijsttelers van Kin-
gabwa aan middelen om 
hun inkomsten te verhogen 
door verbeterde productie 
en verkoop van natuurlijke 
rijst. De kit voor rijstteelt be-
vat velduitrusting (laarzen, 
handschoenen, schoffels, 
machetes, drietanden) en 
materiaal voor technische 
opleiding.

€ 50

Help vrouwen om financieel 
onafhankelijk te zijn

€ 35
Kinderen in extreme armoede gaan vaak met een lege 
maag naar school. Uw bijdrage zorgt voor voedzame 
maaltijden en de nodige energie om een schooljaar 
lang te leren.

#7 MET EEN VOLLE MAAG 
NAAR SCHOOL

Geef hen toegang tot gezonde 
en duurzame voeding

Help een kwetsbaar gezin in 
crisissituatie om in de eerste 
dagen na een ramp te voor-
zien in zijn voedselbehoefte.

#8 VOEDSELBON

€ 40

#9 EEN MAALTIJD/WEEK 
GEDURENDE 1 JAAR

The Social Food Truck staat 
elke vrijdag aan het Zuidstation 
in Brussel om gezonde en kwa-
liteitsvolle maaltijden uit te delen 
aan mensen in extreme armoe-
de. Met een gift van €150 kunt 
u ervoor zorgen dat een kwets-
bare persoon een jaar lang elke 
week een voedzame maal-
tijd krijgt via de foodtruck.

€ 150



#1 TIJDELIJK ONDERKOMEN NA EEN RAMP
Schenk iemand in nood een 
tijdelijke schuilplaats na een 
ramp. Uw gift biedt veiligheid 
en comfort aan mensen die 
alles hebben verloren en geeft 
hen een toevluchtsoord in een 
kwetsbare periode.

€ 140

#2 EEN VEILIGE PLEK OM TE 
HERSTELLEN

BE43 3101 0480 0001
vermeld uw keuze bij de overschrijving

Een keuze gemaakt?

€ 30

Bied hen een veilige plek

Met uw gift zorgt u ervoor dat twee gezinnen toegang 
hebben tot schoon drinkwater gedurende twee weken 
na een ramp.

#3 ZUIVER WATER,
BRON VAN LEVEN

#4 SCHENK DRINKWATER
AAN EEN DORP

Help ons om gemeenschappen in Mauritanië te voorzien 
van zuiver drinkwater. Uw gift dekt de kosten van 
reserveonderdelen voor een zonnepomp, waarmee een 
watertank of beschadigde put hersteld kan worden. 

Zorg mee voor toegang tot 
schoon drinkwater

€ 520

€ 10

Wanneer gezinnen moe-
ten vluchten voor geweld 
of na een ramp, hebben ze 
eerst en vooral nood aan 
veiligheid. Met uw gift kan 
een gezin terecht in een  
veilig opvangcentrum, met 
een kamer, drinkbaar wa-
ter, voedsel, zorg en psy-
chosociale ondersteuning. 
Kinderen kunnen er opnieuw 
een stabiele omgeving vinden 
— een onmisbare stap om te 
herstellen na een gedwongen 
ontheemding.


